
Casa di Cura “Città di Aprilia”

Preparazione  tilt test

1. Chiedere al proprio medico/cardiologo se è possibile sospendere l’assunzione
di farmaci beta-bloccanti 40 ore prima dell’esame ed i nitrati 24 ore prima
dell’esame

2. Non assumere sostanze nervine come: caffè,thè, cioccolato, coca-cola, da
almeno 24 ore

3. Comunicare , al medico che effettuerà l’esame, l’eventuale allergia a farmaci,
la presenza di asma, glaucoma , diabete mellito, ipertensione arteriosa,ecc..

4. Essere a digiuno da almeno 4 ( quattro) ore
5. E’ importante saper con precisione il peso corporeo del paziente prima di

effettuare ogni esame
6. Presentarsi in sede di esame con il torace depilato

IMPORTANTE: venire accompagnati


