
Casa di Cura “Città di Aprilia” 

 

Preparazione per rx diretta apparato urinario 

 

Il giorno che precede l’esame effettuare una dieta liquida. 

Dopo cena effettuare un clistere di pulizia con un litro e mezzo ( 1 + ½ ) di acqua e 

camomilla. 

Il giorno dell’esame ripetere il clistere al mattino. 

Se l’esame verrà effettuato di pomeriggio, fare solamente la mattina una colazione 

leggera con the e fette biscottate. 

Rimanere a digiuno da almeno 6 (sei) ore prima dell’esame. 

 


